KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0912-7LEK-B2.5-FzC

Nazwa przedmiotu

polskim

w jezyku

angielskim

Fizjologia z cytofizjologia
Physiology and cytophysiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiéw™ Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr. hab. n. med. Prof. UJK Anna Polewczyk
1.6. Kontakt APolewczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

Anatomia, Histologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

WYKLAD : 60 (30+30, w tym 10 godzin e-learning) , CWICZENIA — 50
(25+25, w tym 10 godz e-learning), laboratoria- 60 (30+30, w tym 10 godz
e-learning)

3.2. Miejsce realizacji zajec

zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiNoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

wyktad — E, Cwiczenia/Laboratoria - Z0

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, programy
komputerowe udostepniane w ramach ¢wiczen z fizjologii

podstawowa

1.Red. S. Konturek. Fizjologia cztowieka, Edra, Urban & Partner, Elsevier
2019

2.W. Traczyk, A. Trzebski. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, PZWL, W-wa, 2020

3.5. Wykaz
literatury

uzupelniajaca

PROGRAMY KOMPUTEROWE UDOSTEPNIANE W RAMACH
CWICZEN Z FIZJOLOGII

A. D. A. M. Benjamin / Cummings

InterActive PHYSIOLOGY - interaktywne programy komputerowe z zakresu
fizjologii uktadu nerwowego, miesniowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerki, rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej,
uktadu wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego

CD-ROM . For both Windows and Macintosh

M. C. Hirsch, H. A. Braun, R. Rieder, C. Koch

SimNerv . Multimedia simulation of the frog nerve experiment

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimHeart . The Langendorff heart in the virtual physiology laboratory
SimVessel . Smooth muscle tissue in the virtual physiology laboratory

H. Schneider, M. C. Hirsch

SimPatch. Patch-Clamp in the virtual physiology laboratory

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimMuscle. Multimedia simulation of the frog muscle experiment

CD-ROM . For both Windows and Macintosh

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad

e Fizjologia uktadu krazenia: potencjal spoczynkowy i czynnosciowy kardiomiocytow, cykl sercowy

Elektrokardiografia
Uktad naczyniowy
Poznanie fizjologii komorki nerwowej, synaps czucie i odruch, narzady zmystu
Migsnie, regulacja funkcji motorycznych, AUN.

Fizjologia uktadu krwiotworczego.

Oddychanie/mechanika oddychania

Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania

Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.




Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit.

Czynnos$ci wydzielnicze gruczotow trawiennych. Funkcja watroby.

Poznanie mechanizméw wydzielania wewngtrznego. Hormony osi podwzgorzowo-przysadkowe;.

Hormony nadnerczy, tarczycy, trzustka jako narzad wydzielania wewngtrznego, czynno$¢ hormonalna gonad
Fizjologia wysitku. Fizjologia adaptacyjna.

Cwiczenia
e Analiza czynnos$ci skurczowej mig$nia sercowego i cyklu hemodynamicznego
Elektrofizjologia serca i praktyczne aspekty elektrokardiografii
Analiza mechanizmoéw regulacyjnych krazenia krwi i plynéw ogolnoustrojowych
Analiza funkcji narzagdow zmystu
Analiza parametrow uktadu krwiotworczego
Analiza parametréw uktadu oddechowego
Analiza funkcji nerek, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
Analiza funkcji wydzielniczej gruczotdéw trawiennych
Poznanie mechanizméw hormonalnych
e Poznanie mechanizméw adaptacyjnych organizmu i przystosowania do wysitkéw fizycznych
Laboratoria
e  Zapisy EKG- technika wykonania i interpretacja
e  Aspekty praktyczne przewodnictwa w synapsach i zlgczu nerwowo- mig§niowym
e  Badanie uktadu migéniowego- czucie i odruchy. Regulacja czynno$ci motorycznych
e Praktyczna ocena funkcji autonomicznego uktadu nerwowego.-zasady funkcjonowania narzadéw wzroku i
stuchu
Praktyczna ocena parametréw morfologii krwi
e Praktyczna ocena regulacji oddychania, parametry spirometryczne
e Praktyczna analiza parametréw wodno- elektrolitowych i kwasowo-zasadowych
e  Ocena funkcjonowania przewodu pokarmowego w aspekcie czynnosci wewnatrzwydzielniczej
e Praktyczna analiza mechanizméw adaptacyjnych organizmu

Fizjologia jest nauka o zjawiskach, reakcjach, czynnosciach, mechanizmach i prawach zyciowych. Wyjasnia nie tylko
poszczegolne funkcje molekularne struktur subkomorkowych, komoérek, tkanek, narzagdow lub uktadow, lecz wyjasnia, w
jaki sposob zalezg one od siebie w catym organizmie.
Celem przedmiotu jest:
e poznanie podstaw fizjologii ogélnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki
e poznanie ogodlnych poje¢ i zasad bedacych podstawg funkcjonowania wszystkich uktadow i narzadoéw
organizmu
e umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatcenie nawyku naukowego
mys$lenia, logicznej interpretacji faktow
Cel ten realizowany jest przez:
e przyswajanie teoretycznych wiadomosci o czynno$ciach poszczegdlnych narzadow i uktadow
e ocen¢ i interpretacjc wynikow wykonywanych przez studentéw doswiadczen i1 ¢wiczen praktycznych
samodzielng prac¢ na komputerze z wykorzystaniem interaktywnych programéw z fizjologii uktadu
nerwowego, migsniowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerki, réwnowagi kwasowo-zasadowej i
wodno-elektrolitowej, wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego oraz multimedialnych komputerowych
symulacyjnych programéw eksperymentalnych i laboratoryjnych

1. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
WYKLADY interaktywne z prezentacja przypadkéw: 60 godzin

Semestr zimowy 30 h (5 godz e-learning)

1. Uklad krazenia: Migsien sercowy. Funkcja serca jako pompy. Funkcja zastawek serca. Potencjat spoczynkowy i
czynno$ciowy kardiomiocytow. Potencjal czynno$ciowy tkanki bodzcotworczoprzewodzacej. - 4 godz.
Podstawy fizjologiczne elektrokardiografii - 4 godz.

Prawidlowy i nieprawidlowy elektrokardiogram-5 gpdz.

Skurcz mig$nia sercowego. Cykl sercowy. Regulacja czynnoSci serca - 3 godz. e-learning

Uklad naczyniowy. Biofizyczne zasady przeplywu: ci$nienie, przeplyw, opér naczyniowy. Uklad tetniczy i
zylny. Mikrokrazenie. Uklad limfatyczny. - 2 godz. e-learning

6. Uklad nerwowy: Fizjologia komérki nerwowej, synapsy czucie i odruch, narzady zmystu — 5 godz.

7. Miesnie. Regulacja funkcji motorycznych. - 5 godz.

8. Zaliczenie semestru 2 godz.

gk w

Semestr letni 30 h x 2 grupy wyktadowe (5 godzin e-learning)

1. Uklad wydalniczy Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa. - 5 godz.
2. Fizjologia ukladu krwiotwérczego: uktad czerwonokrwinkowy, uktad leukocytarny. — 3 godz. e-learning
3. Fizjologia ukladu krwiotworczego —Ptytki krwi. Hemostaza 2 godz. e-learning
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Fizjologia wysilku. Fizjologia adaptacyjna. - 2 godz.

Uklad oddechowy. Mechanika oddychania. - 4 godz.

Uklad pokarmowy Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit - 3 godz

Czynno$ci wydzielnicze gruczoléw trawiennych. Funkcja watroby. -3 godz.

Uklad hormonalny Mechanizmy wydzielania wewnetrznego. O$ podwzgorzowo-przysadkowa. - 4 godz.
Czynno$¢ hormonalna nadnerczy, tarczycy, przytarczyc, trzustkii gonad- 4 godz.

CWICZENIA: 50 godzin

Semestr zimowy 25 godzin (5 godzin e-learning)

1.
2.

>

NGO

Elektrofizjologia serca - 5 godz.

Czynno$¢ skurczowa migsnia sercowego. Cykl hemodynamiczny.Krazenie krwi i ptynéw ustrojowych 5 godz
e-learning

Regulacja krazenia w roznych narzadach i stanach czynno$ciowych organizmu. - 3 godz.

Komoérka nerwowa- potencjal czynnosciowy. Przewodnictwo w synapsach i zlaczu nerwowo-mi¢§niowym - 2
godz.

Fizjologia mie$ni — 2 godz.

Czucie i odruchy. Regulacja czynno$ci motorycznych. - 3 godz.

Autonomiczny uklad nerwowy. Narzad wzroku, narzad stuchu - 3 godz.

Sprawdzian wiadomosci .- 1+1 godz.

Semestr letni 25 godzin (5 godz e-learning)

COoNoORWNE

Fizjologia nerek - 3 godz. e-learning

Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa - 2 godz.

Sklad krwi i glowne funkcje elementéw morfotycznych. Grupy krwi. Leukocyty. Hemostaza. — 3 godz.
Wysilek fizyczny — 2 godz.

Sprawdzian wiadomosci: - 1 godz. + 1 godz.

Funkcje ukladu oddechowego. Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania - 2 godz.
Fizjologia ukladu pokarmowego. - 3 godz.

Uklad hormonalny. — 2 godz e-learning + 4 godz w kontakcie.

Sprawdzian wiadomosci: 1+1 godz.

LABORATORIA: 60 godzin

Semestr zimowy 30 godzin (5 godzin e-learning)

1. Elektrofizjologia serca . Praktyczne aspekty EKG- 6 godz.
2. Praktyczna ocena czynnos$ci skurczowej mig¢snia sercowego i cyklu hemodynamicznego. - 6 godz.
3. Krazenie krwi i ptynow ustrojowych . - 5 godz. e-learning
4. Komoérka nerwowa- ocena przewodnictwa w synapsach i ztaczu nerwowo-mie¢sniowym 5 godz.
5. Mies$nie- badanie czucia i odruchéw 4 godz.
6. Autonomiczny uklad nerwowy (AUN), Badanie narzadu wzroku i stuchu — 4 godz.
7.
Semestr letni 30 godzin (5 godzin e-learning)
1. Nerka. Rownowaga elektrolitowa i kwasowo-zasadowa- ocena w praktyce klinicznej. - 2 godz.e-learning + 4
godz w kontakcie
2. Uklad krwiotworczy- 5 godz
3. Uklad oddechowy. Geneza rytmu oddechowego - 4 godz.
4. Uklad oddechowy. Spirometria. - 3 godz.
5. Uklad pokarmowy. Praktyczna znajomos¢ mechanizméw trawienia i hormonéw przewodu pokarmowego. - 6
godz.
6. Hormony- diagnostyka hormonalna. Uklad rozrodczy.- 3 godziny e-learning + 3 godziny w kontakcie
4.2 Przedmiotowe efekty uczenia si¢
Odniesienie do
X . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCZenia
sie
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
W01 | podstawowe struktury komorkowe i ich specjalizacje funkcjonalne; A.W4,
W02 | gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; B. W1
W03 | rownowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie w B.W2
homeostazie ustrojowej; T
W04 | pojecia: rozpuszczalnosé, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i
, . ) B.W3.
rownowaga Gibbsa-Donnana,;




WO05 | fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystow; B.W7.
WO06. | profile metaboliczne podstawowych narzadéw i uktadow; B.W16.
WO07. | wplyw stresu na komorki i jego znaczenie w patogenezie chorob oraz w procesach C.Wa7

starzenia. ' )

WO08. |enzymy biorace udzial w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zoladku,

7 . L . ST C.W49.
role zokci, przebieg wchtaniania produktoéw trawienia;

WO09. | konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkow i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia C.W50.
trawienia i wchlaniania produktow trawienia,

W10. |konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie; C.W48.

W11. |procesy: cykl komorkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i B\W18
nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu; ' '

W12. | w podstawowym zakresie problematyke komodrek macierzystych i ich zastosowania w B.W19
medycynie; ' '

W13. |podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnos$ci

. . R . ; . . B.W20.
nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowanych i gladkich oraz funkcje krwi;

W14. |czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i ukladéw organizmu cztowieka, w
tym uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, i powlok skérnych oraz B.W24.
zaleznoéci istniejace migedzy nimi;

W15. | mechanizm dziatania hormondw; C.W51.

W16. |zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i m¢zezyzn; B.W22.

W17. | mechanizm starzenia si¢ organizmu; B.W23.

W18. |podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnos¢ poszczegolnych uktadow i
narzadow, w tym zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajace na warto$¢ tych B.W21.
parametrow;

W19. |zwigzek migdzy czynnikami zaburzajgcymi stan rOwnowagi procesow biologicznych a BW25
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi, ' '

W20. |uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka i konfliktu serologicznego

. C.W6.
w ukladzie Rh;
w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U01. |obstugiwaé mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immers;ji; A.U1.

U02. |opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy,

w szczegblnosci okreslaé jego zintegrowana odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje C.U20
na wysoka i niskg temperature, utrat¢ krwi lub wody, nagta pionizacje, ' '
przejscie od stanu snu do stanu czuwania.

U03. | wykonywacé proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka jako uktad regulacji
stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowa¢ dane liczbowe dotyczace B.U7.
podstawowych zmiennych fizjologicznych;

U04. | postugiwac¢ si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jako$ciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow B.US.
nukleinowych;

U05. | obstugiwac proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia¢ doktadnos¢ wykonywanych B.U9
pomiarow; T

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNY CH, absolwent jest
gotow do:
KO1 nawigzania i utrzymania glgbokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze H.S1
okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych; '

K02 kierowania si¢ dobrem pacjenta; H.S2

K03 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; H.S3

podejmowania dzialan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscia

K04 L . o H.S4

spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny

K05 L . H.S5

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K06 propagowania zachowan prozdrowotnych; H.S6

K07 korzystania z obiektywnych zrodet informacji; H.S7

K08 formutowania wnioskow z wlasnych pomiarow lub obserwacji; H.S8

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistoéw, w tym

K09 z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku H.S9

wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;

K10 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej; H.S10

K11 przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach H.S11

dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych o0sob.




4.3 Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywnos¢é
_Egzamln Kolokwium* Projekt* . na SR Praca_l Obecno$é Obsn_er
pisemny-test zajeciach-dysk praktyczny w grupie* wacja
Efekty usja
p rzedmiotowe Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé For'm,a
(symbol) T \7\‘/’;?/
A L L L L L L LAB
W C B WICIAlW WIAAW ! CIA|WICIA|WICIA|W/CIiA
B B B B B B
WO1. + |+ + 1+ + i+ !+
WO02. + |+ + |+ + |+ |+
WO03. + + + + + + +
WO04. + |+ + |+ + i+ +
WO05. + |+ + 1+ + |+ |+
WO06. + |+ + 1+ + i+ |+
WO7. + |+ + |+ + |+ |+
WO8. + |+ + |+ + L+ L+
WO009. + |+ + |+ + 0+ 1+
W10. + |+ + 1+ + i+ 1+
W11. + |+ + |+ + 0+ |+
W12. + |+ + |+ + 0+ o+
W13. + + + + + + +
W14, + |+ + |+ + 0+ o+
W15. + |+ + |+ + |+ |+
W16. + |+ + 0+ + i+ |+
W17. + i+ + |+ + 0+ !+
W18. + 1+ + 1+ T
W109. + |+ + | + + |+ |+
W20. + |+ + |+ + 0+ |+
uo1. + + |+ + i+ |+
uo2. + + |+ + 1+ 1+
u03. + + |+ + |+ |+
uo4. + + i+ + L+ o+
u0s. + o 4+
K01-K11 +
*niepotrzebne usungé
4.4 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For_m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 61%-68% prawidtowych odpowiedzi testowych.
% 3,5 | 69% - 76% prawidtowych odpowiedzi testowych.
2 4 T77% - 84% prawidtowych odpowiedzi testowych.
E 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi testowych.
5 93% - 100% prawidtowych odpowiedzi testowych.
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace
£ 3,5 |69 -76% prawidtowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
.E 4 77% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
& odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§ 45 | 85% -92% prawidtowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
o oparciu o podane pi§miennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu 0 samodzielnie zdobyte naukowe zrédla informacji.
o = 3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
S % © ; pytania naprowadzajgce
— = 3,5 | 69-76% prawidlowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi




usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela

4 77% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu o podane pi§miennictwo uzupeniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji.

5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
’ stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 170 170

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 50 50

Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 90 90

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* 30! 30!

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 230 230

Przygotowanie do wyktadu* 60 60

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 135 135

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 35 35

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*

LACZNA LICZBA GODZIN 400 400
16 16

PUNKTY ECTS za przedmiot

*niepotrzebne usungé

! e-learning — zajecia bez bezposredniego udziatu wyktadowcy

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




